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Vorwort 
 

Dies ist das 1. TBMaktuell, Nachfolger vom Mitteilungsblatt TBM. Das TBMaktuell wird im Gegensatz zum 

Mitteilungsblatt neu nur noch per Mail versandt. 

 

 

Zustellung TBMaktuell 
 

Bitte meldet der Geschäftsstelle (sekretariat@tb-mittelland.ch), falls es Änderungen bei der E-Mail-Adresse gibt. 

Ebenfalls sind neue Bezüger/innen jederzeit herzlich willkommen und können mit Angabe von Name, Vorname 

und E-Mail-Adresse der Geschäftsstelle gemeldet werden. 

 

 

Informationen zum ETAT 2015 
 

Beim ETAT gibt es per 01.01.2015 eine wichtige Änderung. Der STV schiebt den Stichtag für die ETAT-

Erfassung um zwei Monate nach hinten. Somit gilt im 2015 folgender Stichtag: 

30. April 2015 

Die Unterlagen zum ETAT, inklusive Merkblatt Mitgliederkategorien, wurden anlässlich der Delegierten-

versammlung im Vereinscouvert an die Vereine zugestellt. 

 

Für weitere Informationen steht euch Andrea Hofer von der Geschäftsstelle (sekretariat@tb-mittelland.ch) gerne 

zur Verfügung. 

 

 

Vorankündigung Präsidenten- und Leiter/innen-Konferenz 2015 
 

Die diesjährige Präsidenten- und Leiter/innen-Konferenz findet am Dienstag, 5. Mai 2015 von 19.30h –  

ca. 21.30h statt. 

 

Ort: Restaurant Linde, Belp, Rubigenstrasse 46 

 

Die detaillierte Ausschreibung erscheint im TBMaktuell 2/15. 

 

Wir hoffen schon jetzt auf eine zahlreiche Teilnahme unserer Vereine. Bitte reserviert euch dieses Datum. 

 

 

Schweizer Meisterschaften Vereinsturnen Jugend 

6./7. Dezember 2014 in La-Tour-de-Peilz 

Drei TBM-Vereine haben mit ihren Jugend-Gruppen an den Schweizer Meisterschaften Vereinsturnen Jugend 
teilgenommen. 
 
TV Kirchlindach: Der TV Kirchlindach hat in der Kategorie Jugend A, Reck, mit einer Note von 9.15 den 
sensationellen 3. Rang (total 9 Vereine) erturnt. Wir gratulieren allen Turnerinnen und Leiter/innen ganz herzlich 
zu dieser super Leistung!  
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DTV Niederscherli: Auch der DTV Niederscherli hat im Geräteturnen teilgenommen. In der Kategorie Jugend B, 
Boden, erreichte dieser mit einer Note von 8.45 den 7. Rang von total 11 Teilnehmenden. Auch hier gratulieren 
wir allen Turnenden und natürlich auch den Leitenden!  

RG/Gym Bern Länggasse: Zu guter Letzt hat auch ein Gymnastikverein den TBM an diesen Schweizer 
Meisterschaften vertreten. Die RG/Gym Bern Länggasse nahm in der Kategorie Jugend B, Gymnastik Bühne, teil 
und holte sich mit einer Note von 8.69 den 12. Rang von total 15 teilnehmenden Gruppen. Auch hier möchten wir 
allen gratulieren!  
 
Schön, dass drei Vereine das Abenteuer Schweizer Meisterschaft in Angriff genommen haben, dies hat sich 
sicherlich gelohnt und die Jugendlichen haben eine bleibende Erinnerung. Hoffen wir auf noch mehr TBM-
Teilnehmende im nächsten Jahr!  
 

 

Protokoll (gekürzte Fassung) der Delegiertenversammlung TBM 

vom 29. November 2014 in der Schulanlage Schliern b. Köniz 

 
Vorsitz   Anwesend 

Daniel Röthlisberger 117 stimmberechtigte Delegierte aus 59 Vereinen 

 90 Gäste, Ehrenmitglieder, TBM-Mitarbeitende (ohne Stimmrecht) 

 

Traktanden 
1. Protokoll der Delegiertenversammlung vom 07.12.2013 

2.  Jahresberichte 

3.  Jahresrechnung / Bericht der Kontrollstelle 

4.  Budget / Festsetzung der Jahresbeiträge 

5.  Tätigkeitsprogramm 2015 

6.  Wahlen / Erneuerungswahlen 

7.  Mutationen 

8.  Anträge 

9.  Ehrungen und Ernennungen 

10.  Verschiedenes 

 

Verbandspräsident Daniel Röthlisberger begrüsst alle Delegierten, Ehrenmitglieder, Ehrennadelträger/innen und 

Gäste zur Delegiertenversammlung. 

 

Zum Gedenken an unsere verstorbenen Ehrenmitglieder Marianne Kläy und Susy Uebersax und all die im 

vergangenen Verbandsjahr verstorbenen Kameradinnen und Kameraden wird eine Schweigeminute eingelegt. 

 

Roman Stienen, TV Niederscherli, stellt kurz die gastgebenden Vereine TV/DTV/FTG Niederscherli vor. Der 

Verbandspräsident bedankt sich bei diesen Vereinen herzlich für die bis jetzt geleistete und noch zu leistende 

Arbeit. 

 

Ueli Studer, Gemeindepräsident von Köniz, stellt die Gemeinde Köniz vor. 

 

Aus allen anwesenden Ehrenmitgliedern wurde der Name des zu ehrenden Ehrenmitgliedes gezogen. Der 
Verbandspräsident überreicht Gretel Tropper ein kleines Präsent. 
 
Erwin Grossenbacher, Zentralpräsident Schweizerischer Turnverband, überbringt Grüsse und Informationen aus 
dem STV. 
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Er hat die schöne Aufgabe, gleich sechs Mitarbeitende aus dem TBM für ihre geleistete Arbeit im TBM und STV 
mit der STV-Verdienstnadel auszuzeichnen. Es sind dies vom Vorstand Franziska Weibel, Alfred Siegrist, 
Andreas Lehmann und Silvia Wüthrich sowie Rita Stalder, Kinderturnen und Heidi Kunz Waibel, 
Erwachsenensport esa 35+/55+. 
 
Erwin Grossenbacher ist stolz, auf ein gelungenes Verbandsjahr zurückblicken zu dürfen und freut sich auf eine 
gute Zusammenarbeit im nächsten Jahr. 
 
1. Protokoll der Delegiertenversammlung vom 7. Dezember 2013 
Das Protokoll wird einstimmig genehmigt. 

 

2. Jahresberichte 

Die Jahresberichte des Präsidenten, des Chefs Information, der Chefin Betreuung sowie der Chefin der 

Technischen Leitung werden einstimmig und mit Applaus genehmigt. 

 

3. Jahresrechnung 2013/14 

Die Jahresrechnung 2013/14 mit Bilanz, Betriebsrechnung und Kommentar wurde im Heft 5/14 zusammen mit 

den Jahresberichten abgebildet.  

Die Rechnung 2013/14 schliesst mit einem Gewinn von CHF 9‘144.89 ab, das Eigenkapital vergrössert sich somit 

auf CHF 146‘796.79. 

Revisor Urs Moser verliest den Revisorenbericht und bittet die Versammlung, die Jahresrechnung zu 

genehmigen und dem Finanzchef Décharge zu erteilen. Die Jahresrechnung wird einstimmig genehmigt. 

 

4. Budget / Festsetzung der Jahresbeiträge 2014/15 

Die Mitgliederbeiträge TBM bleiben unverändert: 

CHF 8.50 für Turnende Erwachsene 

CHF 4.50 für Jugendliche 

Passivmitglieder bleiben beitragsfrei. 

  

Die Mitgliederbeiträge des STV bleiben auch unverändert: 

CHF 44.00 für Turnende Erwachsene + CHF 3.00 für Sportversicherungskasse SVK 

CHF 12.50 für Jugendliche + CHF 2.50 für Sportversicherungskasse SVK 

CHF 17.00 für lizenzierte Doppelmitglieder + CHF 3.00 für Sportversicherungskasse SVK 

CHF   3.00 für Passivmitglieder 

 

Das Budget 2014/2015 und die Jahresbeiträge werden einstimmig genehmigt. 

 

5. Tätigkeitsprogramm 2015 
Das schriftlich abgegebene Tätigkeitsprogramm wird von Franziska Weibel vorgestellt und enthält wiederum ein 
vielfältiges, attraktives Angebot. 
 
Stephan Halbeisen informiert noch über die kommenden Anlässe. 

 

Mehrjahresplanung, folgende Organisatoren werden noch gesucht: 

Mittellandmeisterschaft Geräteturnen Einzel ab 2016 

Jugendsporttag     ab 2015 

Turnfahrt     ab 2018 

Delegiertenversammlung   ab 2017 

 

Ausblick Mittelländisches Turnfest 2015 (TSV Frauenkappelen): 

Dieses findet vom 26.-28.06.2015 in Frauenkappelen statt. Weitere Informationen auf der Homepage 

www.frauenkappelen2015.ch. 

mailto:sekretariat@tb-mittelland.ch
http://www.tb-mittelland.ch/
http://www.frauenkappelen2015.ch/


 

 TBMaktuell 
 Ausgabe: 1/2015, Januar 2015 

 

Kontaktadresse: Geschäftsstelle TBM, Oberfeldstrasse 5, 3507 Biglen, Tel. 031 922 07 40 
 E-Mail: sekretariat@tb-mittelland.ch, Internet: www.tb-mittelland.ch Seite 5 von 22 

 

Ausblick Kantonalturnfest 2016, Thun: 

Dieses findet am 18./19.06.2016 sowie vom 24.-26.06.2016 in Thun statt. Weitere Informationen auf der 

Homepage www.thun2016.ch.  

 

Administrative Anlässe: 

14.05.15 Turnfahrt Kehrsatz 

05.05.15 PLK  Rest. Linde, Belp 

 

Das Tätigkeitsprogramm 2015 wird einstimmig genehmigt. 

 

6. Wahlen  

Turnusgemäss ist in diesem Jahr kein Wahljahr für den Vorstand.  

 

Folgende Personen haben auf Ende 2014 demissioniert: 

 

Franziska Weibel, Silvia Wüthrich, Susanne Schori, Andreas Lehmann und Alfred Siegrist. 

 

Neu für die Wahl in den Vorstand stellt sich Dominik Schütz, TV Ittigen, zur Verfügung. 

 

Dominik Schütz wird einstimmig in den Vorstand gewählt. 

 

Vorstand 2015: 

Daniel Röthlisberger als Verbandspräsident 

Stephan Halbeisen als Chef Anlässe 

Dominik Schütz als Verantwortlicher Internet/neue Medien 

vakant – Vizepräsident 

vakant - Chef Finanzen  

vakant - Chef Betreuung 

vakant - Chef Information 

vakant - Mitteilungsblatt 

vakant - Chef Technik  

vakant - Chef Ausbildung 

 

Auch für die Revisoren ist es kein Wahljahr. Andreas Lehmann stellt sich als 3. Revisor zur Verfügung und wird 

einstimmig gewählt. 

 

Folgende vier austretende Vorstandsmitglieder werden der Versammlung zur Wahl als Ehrenmitglieder 

vorgeschlagen: 

 

Franziska Weibel, Andreas Lehmann, Silvia Wüthrich und Alfred Siegrist 

 

Die vier werden einstimmig als Ehrenmitglieder TBM gewählt. 

 

Demissionen aus Abteilungen/Sparten/Fachgruppen und Ressorts: 

Muki Yvonne Zbinden 
Getu Regula Falcinelli 
Getu Nicole Gerber 
Korbball Hans Weibel 
Internet Anne-Denise Weibel 
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Die Demissionierenden sind bereits oder werden noch an den entsprechenden Konferenzen, Kursen oder 

Sitzungen würdig verabschiedet.  

 

Es können folgende neue Mitarbeiter/innen begrüsst werden: 

 

Korbball  Karin Ammann 
Getu  Mona Deppeler 
Getu  Timothy Schwab 
Erwachsenensport esa 35+/55+ Peter Kurzmeyer 
Erwachsenensport esa 35+/55+ Beat Münger 
Erwachsenensport esa 35+/55+ Rolf Zaugg 
 
7. Mutationen 
Die Mitgliederzahl 2014 setzt sich wie folgt zusammen: 
Turnende Erwachsene                                     5‘925 
Jugend inkl. Vorschulturnen 5‘021 
Passive  4‘021 
 
Total 14‘967 Mitglieder aus 109 Vereinen 
 
Eintritte: 
Sport-Fit Biglen wird einstimmig in den TBM aufgenommen. 
 
Austritte:  
SG EC Muri-Gümligen, FTV Biglen 
 
9. Anträge  

Aus den Vereinen sind keine Anträge eingegangen. 

 

10. Ehrungen und Ernennungen 
Eine ganze Reihe von Tüchtigen und Erfolgreichen werden mit Glückwünschen und Geschenken bedacht:   

 

Mindestens 10 Jahre Einsatz im Verein als Präsident/in oder Technische Hauptleitung haben geleistet: 

 

Andreas Bähler (TV Wichtrach), Hans Weibel (DR Schwarzenburg/SV Riggisberg), Lotti Steuri (KBC 

Moosseedorf), Rosmarie Schorro (DTV Laupen) und Stefan Hänni (SV Riggisberg) 

 

Für  langjährige Verbandsmitarbeit werden geehrt: 

 

10 Jahre: Thomas Eichenberger (Getu), Regula Falcinelli (Getu), Nicole Gerber (Getu), Stefan Kurt (Jugend), 

Karin Marfurt (Kinderturnen), Gerhard Schiess (Korbball) und Hans Weibel (Korbball) 

 

15 Jahre: Diana Cima (Gymnastik/Aerobic), Heidi Kunz Waibel (Erwachsenensport esa 35+/55+) und Franziska 

Weibel (Chefin Technik) 

 

Mitarbeit im STV: 

--- 

Qualifikation für die Weltmeisterschaft, Europameisterschaft, Olympische Spiele: 

Claudio Capelli, BTV Bern, hat an den Europameisterschaften Kunstturnen im Bodenfinal den 7. Rang erturnt 
und im Teamwettkampf den 9. Rang erreicht. Am Swiss-Cup Zürich erreichte er zusammen mit Giulia Steingruber 
den 4. Rang. 
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Rebekka Schuster, BTV Bern, hat sich bei den Juniorinnen für die Europameisterschaften qualifiziert und hat an 
den Schweizermeisterschaften Kunstturnen Mannschaften den 2. Rang in der Nat. B erreicht. 
 
Schweizermeisterschaften (SM), Leichtathletik-Mannschafts-Mehrkampf (LMM): 

Folgende Turnende aus TBM-Vereinen konnten für tolle Leistungen geehrt werden: 

TV Lorraine-Breitenrain: 1. Rang Korbball SM Senioren und 1. Rang beim Schweizercup Herren. 
Korbballclub Moosseedorf: 1. Rang Korbball Schweizercup und 3. Rang in der Nationalliga A 
RG Ittigen: 2. Rang an der SM Rhythmische Gymnastik, Seniorinnen, Kat. G4 
LAC Wohlen: 2. Rang LMM-Final, Kat. Mixed Jugend A 
BTV Bern: 2. Rang SM Trampolin Mannschaften, Gruppe National 
 
Julia Wymann, RG Ittigen: SM Rhythmische Gymnastik, Kat. P4, 1. Rang Mehrkampf und Reif, 2. Rang Keulen 
Rachel Moor, RG Ittigen: SM Rhythmische Gymnastik, Kat. P5, 3. Rang, Band 
Ludeña Maria Jiménez, RG Ittigen: SM Rhythmische Gymnastik, Kat. P6, 1. Rang Mehrkampf 
Livia Chiariello, RG/Gym Länggasse: SM Rhythmische Gymnastik, Kat. P2, 2. Rang Mehrkampf 
Yasmin Trachsel, BTV Bern: SM Kunstturnen Mannschaften, 2. Rang Nat. B und SM Kunstturnen Amateur, P6, 
1. Rang 
Alex Moser, BTV Bern: SM Kunstturnen Junioren Mannschaften, 3. Rang Prg. 2 
Noah Baumgartner, BTV Bern: SM Kunstturnen Junioren Mannschaften, 3. Rang Prg. 2 
Jana Siegenthaler, BTV Bern: SM Kunstturnen Mannschaften, 2. Rang Nat. B 
Tabea von Mühlenen, BTV Bern: SM Kunstturnen Mannschaften, 2. Rang Nat. C 
Ramona Kauer, BTV Bern: SM Geräteturnen Turnerinnen Mannschaften, 2. Rang Kat. 6 
Vera Rentsch, BTV Bern: SM Geräteturnen Turnerinnen Mannschaften, 2. Rang Kat. 6 
Bess Schürch, BTV Bern: SM Geräteturnen Turnerinnen Mannschaften, 2. Rang Kat. 6 
Andreas Gasser, TV Belp: SM Geräteturnen Turner Einzel, 1. Rang Kat. 7, SM Geräteturnen Turner 
Mannschaften 1. Rang, Kat. A und SM Geräteturnen Turner Final Einzel, 2. Rang Barren und 2. Rang Reck 
Wout de Graaf, TV Zollikofen: SM Geräteturnen Turner Einzel, 2. Rang Kat. 5 und SM Geräteturnen Turner 
Mannschaften, 2. Rang Kat. B 
Lukas Walzer, BTV Bern: SM Trampolin, 3. Rang, Kat. Nat. 4, Herren 
Laura Dällenbach, BTV Bern: SM Trampolin, 1. Rang, Kat. Nat. 4, Damen 

 

Allen Sportlerinnen und Sportlern herzliche Gratulation für die tollen Leistungen! 

 

Für die reibungslose Durchführung von Anlässen wird folgenden Vereinen gedankt: 

 

Turnfahrt    TV Urtenen 

TBM EGT Meisterschaft  TV Wohlen 

Kantonalmeisterschaft Getu EGT TV Ittigen/TV Stettlen 

Mittelländisches Turnfest  TV Toffen 

Jugendsporttag    TV Zollikofen/TV Kirchlindach 

 

Daniel Röthlisberger dankt allen Organisatoren nochmals herzlich. Es ist nicht selbstverständlich und die grosse 

Arbeit wird sehr geschätzt!! 

 

11. Verschiedenes 
Kollekte 
Die diesjährige Kollekte geht an Plusport Behindertensport Schweiz. 
 
Daniel Röthlisberger dankt den Helferinnen und Helfern der Turnvereine Niederscherli für die ausgezeichnete 

Organisation und den Sponsoren für ihre Unterstützung noch einmal ganz herzlich.  

 

Protokoll: Andrea Hofer (das ungekürzte Protokoll kann bei der Geschäftsstelle eingesehen werden). 
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Tätigkeitsprogramm 2015 

Wettkämpfe 

Sa 21.03.2015 Jugend Gymnastik-Testtag Spiez 

Sa/So 28./29.03.2015 Mittelländische Meisterschaft GETU EGT Wünnewil 

So 29.03.2015 Korbball Spieltag Thörishaus/Neuenegg 

Sa 25.04.2015 Volleyball Kant. Final Herren Neuenegg 

Sa/So 25./26.04.2015 BMM Kunstturnerinnen Gümligen 

Sa/So 09./10.05.2015 Kantonalmeisterschaft Einzelgeräteturnen Frutigen 

Sa/So 16./17.05.2015 Berner Meisterschaft Kutu, Frauen Langenthal 

Sa/So 23./24.05.2015 Kututage FR/BE Kunstturner Romont 

noch offen  STV Volleyturnier der Kantonalmeister 

Fr-So 26.-28.06.2015 Mittelländisches Turnfest Frauenkappelen 

So 18.10.2015 Volleyball Spieltag Damen und Herren Münsingen 

Sa 24.10.2015 Unihockey-Turnier Ittigen 

Anlässe 

Do 14.05.2015 Turnfahrt Kehrsatz 

So-So 12.-19.07.2015 15. World Gymnaestrada Helsinki, Finnland 

Do 29.10.2015 Ehrenmitgliedertreffen Uettligen 

Spielbetrieb 

Oktober – Februar  Korbball Wintermeisterschaft Herren/Jugend div. Orte 

Oktober – März  Korbball Wintermeisterschaft Damen div. Orte 

April – September  Kantonale Korbballmeisterschaft div. Orte 

Mai – September  Korbball Sommermeisterschaft Dam./Her. div. Orte 

Oktober – März  Volleyball Meisterschaft Herren div. Orte 

Oktober – April  Volleyball Meisterschaft Damen div. Orte 

Mai – Juni  Volleyball Sommermeisterschaft Mixed div. Orte 

Versammlungen/Konferenzen 

Mi 18.03.2015 Korbball Spielführer-Konf. Damen/Herren Belp 

Di 24.03.2015 Coach FK TBS Lyss 

Mo 04.05.2015 Volleyball Konferenz Damen/Herren Rest. Linde, Stettlen 

Di 05.05.2015 Präsident/innen- und Leiter/innenkonferenz Belp 

Mo 24.08.2015 Volleyball Spielplansitzung Damen/Herren Rest. Linde, Stettlen 

Mi 09.09.2015 Coach FK TBOE Burgdorf 

Mo 02.11.2015 Frauen/Männer/Senioren-Konferenz Rest. Linde, Belp 

Sa 07.11.2015 Delegiertenversammlung Gümligen 

Sa 21.11.2015 Coach FK TBO Erlenbach 

Technische Kurse 

Mutter und Kind 

Sa 31.01.2015 Muki Fortbildungskurs 1 Toffen 

Sa noch offen Muki Fortbildungskurs 2 noch offen 

Sa/So 25./26.4.,16./17.05.,13./14.06.2015 Muki Grundkurs Thun, Schönau Turnhalle 
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Kinderturnen 

Sa 25.04.2015 Fortbildungskurs Kitu Jegenstorf 

Sa 25.04.2015 Modul Fortbildung J+S Kindersport Jegenstorf 

So 15.11.2015 Modul Fortbildung J+S Kindersport Belp 

Grundkurs J+S Kindersport auf www.jugendundsport.ch 

Jugend 

Sa 07.03.2015 Neuausb./FK Wertungsrichter Gymnastikteste Biglen 

Sa 25.04.2015 Modul Fortbildung J+S Kindersport Jegenstorf 

Sa 14.11.2015 Jugend FK Oberstufe / mit J+S Belp 

J+S Grundkurse auf www.jugendundsport.ch 

Aktive 

Fr-So 13.-15.02./27.-29.03.2015 Grundkurs esa (STV Leiter 1), Zielgruppe 20+ Sumiswald 

Do 26.02.2015 FT-Korbball Wertungsrichter GK und FK Belp 

Sa 25.04.2015 FT-Allround Wertungsrichter GK und FK Wichtrach 

Sa 22.08.2015 Modul Fortbildung esa Staffel Moosseedorf 

Sa 14.11.2015 Aktive Fortbildungskurs / mit J+S Belp 

Erwachsenensport 35+/55+ 

Fr-So 13.-15.02./27.-29.03.2015 Grundk. esa (STV Leiter 1), Zielgruppe 35+/55+ Sumiswald 

Sa 28.02.2015 Frauen/Männer/Senioren Fortbildungskurs 1 Staffel Moosseedorf 

So 19.04.2015 Zusammenzug GG 55+ CH Gymnaestrada Stadion Neufeld Bern 

Fr 24.04.2015 Schiedsrichter Fit+Fun, Grund-/Wdh.kurs Niederwangen 

Sa 02.05.2015 Hauptprobe Gymnaestrada GG CH Aarau 

Di/Do 1.+2. Qtl. 2015 Trainings GG Gymnaestrada 35+/55+ Wankdorf + Brunnmatt 

So 21.06.2015 Gymnaestrada Premiere GG 35+/55+ SH TF Dörflingen 

Sa 22.08.2015 Modul Fortbildung esa Leiter Staffel Moosseedorf 

Di Aug./Sept. 2015 Nothelfer/Nothilfe Kurs TH Wankdorf 

Sa/So 17./18.10.2015 Männer/Senioren Fortbildungskurs VBT Sumiswald 

Sa 24.10.2015 Frauen/Seniorinnen Fortbildungskurs 2 Staffel Moosseedorf 

Sa 31.10.2015 Leiter Kurs Fit+Fun Niederwangen 

Geräteturnen 

Sa/So 31.01./01.02.2015 FK Wertungsrichter EGT Burgdorf 

Sa/So 14./15.02.2015 FK Wertungsrichter EGT Spiez 

 Frühling 2015 Leiterspezialkurs noch offen 

So 01.03.2015 FK Wertungsrichter VGT 2 x 4 Std. 

Mi 25.03.2015 FK Wertungsrichter VGT Abend 

noch offen  Grundkurse 

Fr 22. und/oder 29.05.2015 VGT Check-Up prov.  

Kunstturnen 

Ganzes Jahr  Kunstturner/innen Region. Leistungszentrum Bern 

Gymnastik und Aerobic / Trends / Rhythmische Gymnastik 

Sa 14.11.2015 Gymnastik mit J+S Belp 

ganzes Jahr  Kant. Zentrum Rhythmische Gymnastik 
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Leichtathletik      Anmeldung und weitere Daten Kampfrichterkurse auf www.belav.ch 

Do 12./19.03.2015 Kampfrichter Grundkurs LA Theorie Bern 

Di 21./28.04.2015 Kampfrichter Grundkurs LA Theorie Thun 

Mi/Di 22./28.04.2015 Kampfrichter Grundkurs LA Theorie Langenthal 

Sa noch offen Kampfrichter Grundkurs LA Praxis Langenthal 

Di 12.05.2015 Wiederholungskurs Kampfrichter LA Thun 

Do 21.05.2015 Wiederholungskurs Kampfrichter LA Langenthal 

Sa 30.05.2015 Kampfrichter Grundkurs LA Praxis Bern 

Do 18.06.2015 Wiederholungskurs Kampfrichter LA Bern 

noch offen  Kampfrichter Grundkurs LA Praxis Thun 

Sa 14.11.2015 Modul FK J+S LA Belp 

Faustball 

Infos auf www.tb-mittelland.ch und Spielbetrieb Faustball. 

Korbball 

Di 17.03.2015 Korbball Schiedsrichterkurs TBM (Theorie) Urtenen 

So 29.03.2015 Korbball Schiedsrichterkurs TBM (Praxis) Thörishaus/Neuenegg 

Volleyball 

Di 01.09.2015 Volleyball Schiedsrichter FK1 Schliern oder Zollikofen 

Div. Juni / August 2015 Volleyball Schiedsrichter-Grundkurs Zollikofen 

Fit in der Führung, STV-Führungsschulung 2015 (Orte und weitere Module auf der Homepage STV) 

Sa 07.03.2015 MF Coach inkl. Führungsschulung Muttenz 

  Modul 2 Einfach organisiert 

Mi 11.03.2015 Modul 1 Probleme erfolgreich lösen Aarau 

Mi 18.03.2015 Modul 5 Den Verein umsichtig steuern Aarau 

Sa 21.03.2015 Modul 4 Gut positioniert ist halb gewonnen Olten 

Sa 28.03.2015 Modul 2 Einfach organisiert Sursee 

Sa 28.03.2015 Modul 4 Gut positioniert ist halb gewonnen Sursee 

Sa 25.04.2015 MF Coach inkl. Führungsschulung Kestenholz 

  Modul 2 Einfach organisiert 

Mi 09.09.2015 Modul 6 Zeit gezielt einsetzen Aarau 

Sa 19.09.2015 Modul 7 Auf der Suche nach Mitgliedern Sursee 

Sa 19.09.2015 Modul 8 Gute Leute im Ehrenamt Sursee 

Sa 19.09.2015 Modul 3 Wer gut wirkt, bewirkt Olten 

Do 24.09.2015 Modul 9 Die Finanzen im Griff Aarau 
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Einladung zur Verbandsturnfahrt nach Kehrsatz am Auffahrtstag, 

Donnerstag, 14. Mai 2015 

Treffpunkt 

Festplatz bei der Schule Selhofen. Koordinaten: 602806 / 196128 

 

Liebe Turnerinnen und Turner 

Auch dieses Jahr lädt der Turnverband Bern Mittelland herzlich zur traditionellen Turnfahrt ein. Wir freuen uns, 

euch zusammen mit dem organisierenden Turnverein Kehrsatz, folgendes Programm bekannt zu geben: 

 

ab 10.15 Uhr Einmarsch der Vereine: Die Vereine melden die Gesamtteilnehmerzahl direkt beim unteren 

Parkplatz nähe Treppe.  

 

10.30 Uhr Darbietung der Musikgesellschaft Mühlethurnen und ökumenischer Feldgottesdienst mit 

Pfarrer Christoph Nussbaumer, Pfarrer Christian Weber und Pastoralassistentin Ute Knirim. 

 

Apéro  

Im Anschluss an den Feldgottesdienst sind die Präsident/innen, Technischen Leiter/innen sowie Ehrenmitglieder 

des Verbandes herzlich zum Apéro auf dem Festplatz eingeladen. 

 

Tenü  

Keine Vorschrift. Die Vereine werden gebeten, ihre Vereinsbanner unbedingt mitzubringen. Die Vereinsfahnen/-

banner werden immer mitgetragen (es gibt keine Fahnenburg). 

 

Anreise  

Zu Fuss und/oder mit den öffentlichen Verkehrsmitteln (Bahn), bitte selber organisieren! Für Gehbehinderte gibt es 

Parkplätze. Bitte der Beschilderung folgen. 

 

Getränke und Verpflegung  

Der Turnverein Kehrsatz bietet Essen und Getränke zum Kauf an. 

 

Wichtig  

 Die Turnfahrt findet bei jeder Witterung statt. Bitte schont die Kulturen und benutzt bestehende Wege zum An- 
und Abmarsch. 

 Während des Gottesdienstes bitten wir die Vereine um würdiges Verhalten und Ruhe. 

 Der Abfall wird nicht einfach liegengelassen. Abfallbehälter stehen auf dem Platz zur Verfügung. 
 

Wir freuen uns, möglichst viele Vereine mit ihren Mitgliedern und deren Familien an diesem schönen Anlass in 

Kehrsatz begrüssen zu können! 

     TURNVERBAND BERN MITTELLAND  

     UND DER TURNVEREIN KEHRSATZ 
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Kursausschreibungen 

 
Modul 1 – Probleme erfolgreich lösen, die halbe Miete in der Leitung von Vereinen 

 

Datum: Mittwoch, 11. März 2015 

Zeit: 18.45h – 22.00h 

Ort: Aarau 

Beschreibung: Nüchtern betrachtet, besteht die Führung eines Sportvereins vor allem in der Lösung von 

 Problemen jeglicher Natur. Löcher bei den Finanzen, zu wenige Trainer, Organisation 

 eines Anlasses, usw. Um all diese Herausforderungen meistern zu können, sind die so 

 genannten Problemlösungsfähigkeiten, gefragt. Besitzen wir diese in unserem Verein, ist 

 das schon die halbe Miete für eine erfolgreiche Vereinsführung. 

Anmeldung: Homepage STV www.stv-fsg.ch 

Anmeldefrist: Freitag, 27. Februar 2015 

 

 

Modul 5 – Den Verein umsichtig steuern 

 

Datum: Mittwoch, 18. März 2015 

Zeit: 18.45h – 22.00h 

Ort: Aarau 

Beschreibung: Agieren statt reagieren! Leider sieht die Realität in vielen Vereinen anders aus. Probleme 

 werden häufig erst dann gelöst, wenn sie bereits akut sind. Ein frühzeitiges Erkennen von 

 Schwierigkeiten und proaktives Handeln spart Nerven, Zeit und Geld! Den Verein 

 weitsichtig zu steuern und erfolgreich auf Kurs zu halten, erfordert ein gewisses Mass an 

 Planung und steter Information über die aktuelle Position. 

Anmeldung: Homepage STV www.stv-fsg.ch 

Anmeldefrist: Mittwoch, 4. März 2015 

 

 

Modul 4 – Gut positioniert ist halb gewonnen 

 

Datum: Samstag, 21. März 2015 

Zeit: 08.30h – 12.00h 

Ort: Olten 

Beschreibung: Langweilig, verstaubt, bürokratisch… Möchten wir als Verein so wahrgenommen 

 werden? Die Art und Weise wie unser Verein von bestehenden sowie potentiellen 

 Mitgliedern, Sponsoren und sonstigen Austauschgruppen betrachtet wird, ist wesentlich 

 für unseren Erfolg. Eine bewusste Positionierung hilft, uns von anderen Vereinen 

 abzugrenzen, unsere Vorteile und Kompetenzen in Szene zu setzen und ein Miteinander 

 zu schaffen. 

Anmeldung: Homepage STV www.stv-fsg.ch 

Anmeldefrist: Sonntag, 8. März 2015 
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Führungsschulung Modul 6 – Zeit gezielt einsetzen 

 

Datum: Samstag, 21. März 2015 

Zeit: 13.30h – 17.00h 

Ort: Olten 

Beschreibung: Sich gezielt mit der eigenen Zeit, aber auch derjenigen anderer auseinanderzusetzen, 

 bringt mehr Freiraum und weniger Frust. Die Teilnehmenden erkennen, wo sie Zeit 

 „verlieren“ und wie sie diese wieder „zurück gewinnen“ können. Praktische Tipps zur 

 Tagesgestaltung, Arbeitsorganisation sowie der Gestaltung von Besprechungen helfen 

 dabei. 

Anmeldung: Homepage STV www.stv-fsg.ch 

Anmeldefrist: Sonntag, 8. März 2015 

 

 

Führungsschulung Modul 2 – Einfach organisiert 

 

Datum: Samstag, 28. März 2015 

Zeit: 09.00h – 12.30h 

Ort: Sursee 

Beschreibung: Organisation ist in Vereinen häufig ein Thema, welches nur mit Widerwillen und 

 Nasenrümpfen angegangen wird. Zu mühsam, zu viel Arbeit, bringt nichts… In der 

 richtigen Dosierung helfen organisatorische Hilfsmittel, die in unserem Verein 

 vorhandenen Potentiale wie Zeit, Finanzmittel sowie Wissen erst richtig auszuschöpfen. 

Anmeldung: Homepage STV www.stv-fsg.ch 

Anmeldefrist: Samstag, 14. März 2015 

 

 

Führungsschulung Modul 4 – Gut positioniert ist halb gewonnen 

 

Datum: Samstag, 28. März 2015 

Zeit: 13.30h – 17.00h 

Ort: Sursee 

Beschreibung: Langweilig, verstaubt, bürokratisch… Möchten wir als Verein so wahrgenommen 

 werden? Die Art und Weise wie unser Verein von bestehenden sowie potentiellen 

 Mitgliedern, Sponsoren und sonstigen Austauschgruppen betrachtet wird, ist wesentlich 

 für unseren Erfolg. Eine bewusste Positionierung hilft, uns von anderen Vereinen 

 abzugrenzen, unsere Vorteile und Kompetenzen in Szene zu setzen und ein Miteinander 

 zu schaffen. 

Anmeldung: Homepage STV www.stv-fsg.ch 

Anmeldefrist: Samstag, 14. März 2015 
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J+S-Coach Modul Fortbildung inkl. Führungsschulung „Einfach organisiert“ 

 

Datum: Samstag, 25. April 2015 

Zeit: 08.00h – 16.00h 

Ort: Kestenholz 

Beschreibung: Fit in der Führung – das Aus- und Weiterbildungsangebot deckt viele Bedürfnisse zum 

 Thema Führung im Zusammenhang mit Sport ab. Profitiere von massgeschneiderten 

 STV-Führungsschulungsmodulen für J+S Coaches und verlängere gleichzeitig deine 

 Anerkennung als J+S-Coach. 

Anmeldung: Homepage STV www.stv-fsg.ch 

Anmeldefrist: Mittwoch, 25. Februar 2015 

 

 

J+S-Coach Modul Fortbildung 

 

Datum: Dienstag, 24. März 2015 

Ort: Lyss 

Anmeldung: Homepage STV 

Anmeldefrist: Samstag, 24. Januar 2015 

 

 

Fortbildungskurs 1 für LeiterInnen Muki-Turnen 

 

Datum: Samstag, 31. Januar 2015 

Zeit: 13.00h – 18.00h 

Ort: Toffen, Doppel-Sporthalle „Matte“ 

Themen: Coco fährt Fahrrad 

 Jobbörse 

 Bewege, ässe u trinke 

 Kuh Liselotte 

Kursleitung: Doris Hofstetter, Therese Hofer, Regula Leuenberger und Beatrice Rohrbach 

Mitnehmen: STV-Mitgliederkarte, STV-Kursausweis (bitte ausgefüllt), Turnausrüstung, Kaffeetasse 

 für Zvieri 

Kosten: VBT-Mitglieder kostenlos 

 Mitglieder anderer Verbände CHF   30.00 

 Nichtverbandsmitglieder CHF 200.00 

Beachte: E-Mail-Anmeldungen werden bestätigt! 

 Bei der Anmeldung bitte STV-Mitgliedernummer und Leiterkategorie angeben. 

Anmeldung: Beatrice Rohrbach, Voremberg, 39, 3150 Schwarzenburg, 031 731 29 36 

 bea.rohrbach@bluewin.ch 

Anmeldefrist: sofort 
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Grundkurs Muki / Elki 2015 des VBT (Vereinigung Bernischer Turnverbände) 

 

Zielgruppe: Angehende Muki-Leiter/innen 

Datum: jeweils Samstag/Sonntag: 25./26. April 2015, 16./17. Mai 2015 und 13./14. Juni 2015 

Zeit: jeweils 08.00h – 18.00h 

Ort: Thun, Sportanlage Schönau 

Beschreibung: Es erwartet dich eine methodisch-didaktische Ausbildung auf der Grundlage des 

 Leitermanuals Muki-Turnen. Mit alters- und leistungsgerechten Beispielen erlernst du die 

 praktische Umsetzung. 

Kursziel: Vorbereitung und Motivation auf die Leitertätigkeit 

 Muki-Stunden planen – durchführen – auswerten 

Kurskosten: STV-Mitglieder CHF 350.00 

 Nicht-STV-Mitglieder CHF 650.00 

Kursleitung: Expertinnen aus den Berner Turnverbänden (VBT) 

Beachte: Für Angemeldete ist der Besuch des ganzen Kurses obligatorisch. 

Anmeldung: Daniela Wenger, Amselweg 11a, 3627 Heimberg, wenger.daniela@vtxmail.ch  

Anmeldefrist: Mittwoch, 25. Februar 2015 

 

 

Fortbildungskurs für Leiter/innen Kinderturnen 

 

Datum: Samstag, 25. April 2015 

Zeit: 09.45h – 16.25h (inkl. Mittagessen) 

Ort: Jegenstorf, Sporthalle Gyrisberg 

Thema: Spielen 

Mitnehmen: STV-Mitgliederkarte, Notizmaterial, vollständige Turnbekleidung! 

Kosten: TBM-/VBT-Mitglieder kostenlos 

 Andere Verbände CHF   30.00 

 Nichtverbandsmitglieder CHF 200.00 

Beachte: Der Kurs wird zusammen mit dem Modul Fortbildung Kindersport durchgeführt. 

Anmeldung: Karin Marfurt, Strücki 82, 3305 Iffwil, Tel. 031 761 05 03, karin.marfurt@bluewin.ch 

Anmeldefrist: Mittwoch, 25. März 2015 

 

 

Modul Fortbildung Kindersport Hauptsportart Turnen 

 

Datum: Samstag, 25. April 2015 

Zeit: 08.30h – 16.25h (inkl. Mittagessen) 

Ort: Jegenstorf, Sporthalle Gyrisberg 

Thema: Spielen 

Mitnehmen: STV-Mitgliederkarte, J+S-Ausweis, Notizmaterial, vollständige Turnbekleidung! 

Kosten: TBM-/VBT-Mitglieder CHF   20.00 (J+S-tätig, Kurs angemeldet) 

 TBM-/VBT-Mitglieder CHF   30.00 (ohne J+S) 

 Andere Verbände CHF   40.00 (J+S-tätig, Kurs angemeldet) 

 Andere Verbände CHF   70.00 (ohne J+S) 

 Nichtverbandsmitglieder CHF 200.00 

 Mittagessen ist in den Kurskosten inbegriffen. 

 

K
IN

D
ER

SP
O

R
T 

K
IN

D
ER

SP
O

R
T 

M
U

K
I 

mailto:sekretariat@tb-mittelland.ch
http://www.tb-mittelland.ch/
mailto:wenger.daniela@vtxmail.ch
mailto:karin.marfurt@bluewin.ch


 

 TBMaktuell 
 Ausgabe: 1/2015, Januar 2015 

 

Kontaktadresse: Geschäftsstelle TBM, Oberfeldstrasse 5, 3507 Biglen, Tel. 031 922 07 40 
 E-Mail: sekretariat@tb-mittelland.ch, Internet: www.tb-mittelland.ch Seite 16 von 22 

 

Beachte: Kursteilnehmer/innen ab 18jährig! Ab 16jährig, wenn vom Verein die Verantwortung 

 übernommen wird und eine schriftliche Einwilligung der Eltern vorhanden ist (an den Kurs 

 mitbringen). 

 Anmeldungen werden nach Eingang berücksichtigt. 

 Fragen zu Kindersport bitte vorgängig an Nicole Scalabrini, nisca@gmx.ch 

 Der gleiche Kurs wird nochmals angeboten am Sonntag, 15. November 2015 in Belp, 

 kombiniert mit dem J+S Modul Fortbildung Aktive und Jugend Oberstufe vom Samstag, 

 14. November 2015. 

Anmeldung: Karin Marfurt, Strücki 82, 3305 Iffwil, Tel. 031 761 05 03, karin.marfurt@bluewin.ch 

Anmeldefrist: Mittwoch, 25. Februar 2015, nur über J+S Coach möglich 

 

 

J+S Leiterkurs Turnen, aufgeteilter Kurs 

 

Daten: Freitag – Sonntag, 24. – 26. April 2015 

 Freitag – Sonntag, 8. – 10. Mai 2015 

Ort: Sumiswald 

Anmeldung: via J+S Coach 

Anmeldefrist: Dienstag, 24. Februar 2015 

 

 

J+S Leiterkurs Turnen 

 

Daten: Montag – Samstag, 6. – 11. Juli 2015 

Ort: Belp 

Anmeldung: via J+S Coach 

Anmeldefrist: Mittwoch, 6. Mai 2015 

 

 

Jugend – Neuausbildung/Fortbildungskurs Wertungsrichter/innen Jugend-Gymnastikteste 1, 2 + 3 

 

Datum: Samstag, 7. März 2015 

Zeit: 09.00h – ca. 17.00h 

Ort: Biglen, Turnhalle Feltschen 

Zeitplan: Vormittag: Nachmittag: 

 Erlernen/Vertiefen Test 2 ohne Handgerät Wertungsrichter Neuausbildung/ 

 und Ball Fortbildungskurs 

Stoffgebiet: Erarbeiten und Vertiefen der Kenntnisse der Bewertungskriterien der Gymnastikteste 

 Jugend 

Teilnahme: Alle interessierten Leiter/innen der Jugend-Gymnastikteste 

Mitbringen: Handgeräte Ball, Keulen & Seil, aktuelle Testbeschriebe, wenn vorhanden 

 Wertungsrichterunterlagen, Mittagsverpflegung 

Anmeldung: Andrea Hofer, Oberfeldstrasse 5, 3507 Biglen, Tel. 031 701 04 88, 

 sekretariat@tb-mittelland.ch  

Anmeldefrist: Sonntag, 8. Februar 2015 
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2. Gymnastik-Testtag Jugend TBM & TBO 

 

Datum: Samstag, 21. März 2015 

Zeit:  9.00h – ca. 17.00h 

Ort: Mehrzweckhalle ABC Zentrum, Spiez 

Teste: Abgenommen werden Übungen Gymnastikteste 1, 2 + 3 (zu zweit, auf separatem Feld) 

 Test 1 ohne Handgerät Test 3 ohne Handgerät 

 Test 2 ohne Handgerät Test 3 Keulen 

 Test 2 Ball Test 3 Seil 

Bekleidung: Gymnastikdress (eng anliegende Gymnastikhosen, Jazzpants und T-Shirt sind erlaubt), 

 barfuss, keine Stulpen, kein Schmuck 

Startgeld: CHF 18.00 pro Mädchen (1. Testübung) CHF 10.00 jeder weitere Test 

Merke: - Nach- und Ummeldungen sind bis zum 8. März 2015 möglich. 

 - Später eintreffende Anmeldungen können nicht mehr berücksichtigt werden (Zeitplan). 

 - Die Leiter/innen erhalten nach Anmeldeschluss den Zeitplan. 

 - Angemeldete Mädchen, die dem Wettkampf unbegründet Fernbleiben, müssen eine     

   Bearbeitungsgebühr von CHF 10.00 bezahlen. 

Anmeldung: Andrea Hofer, Oberfeldstrasse 5, 3507 Biglen, Tel. 031 701 04 88, 

 sekretariat@tb-mittelland.ch  

Anmeldefrist: Sonntag, 8. Februar 2015 

 

 

Leichtathletik Kampfrichter Grundkurs 

 

Daten: Mittwoch, 11. & 18. März 2015 (Theorie) 

 Datum für Praxisteil wird im Kurs abgesprochen. 

Zeit: Theorie: jeweils 19.00h – 22.00h / Praxis: 12.00h – ca. 18.30h 

Kursort: Worben & Lyss 

Anforderung: Keine speziellen Kenntnisse nötig, einfach Freude an der Leichtathletik und den Willen, 

 jährlich an 2-3 Meetings als Kampfrichter/in zu helfen. 

Anmeldung: www.belav.ch 

 Toni Fässler (toni.faessler@tofa.ch) oder HR. Wyss (hansrudolf.wyss@besonet.ch)  

 

 

Leichtathletik Kampfrichter Grundkurs 

 

Daten: Donnerstag, 12. & 19. März 2015 (Theorie) 

 Samstag, 30. Mai 2015 (Praxis in LA-Meeting in Bern, Wankdorf) 

Zeit: Theorie: jeweils 18.30h – 22.00h / Praxis: 12.00h – ca. 18.30h 

Kursort: Bern 

Anforderung: Keine speziellen Kenntnisse nötig, einfach Freude an der Leichtathletik und den Willen, 

 jährlich an 2-3 Meetings als Kampfrichter/in zu helfen. 

Anmeldung: www.belav.ch 

 Walter Frey (w.frey@sunrise.ch)  
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Schiedsrichterkurse neue Fachteste Allround (Fortbildungskurs und Grundkurs) 

 

Datum: Samstag, 25. April 2015 

Kurs 1: 09.00h – 12.00h = Fortbildungskurs Schiedsrichter neue Fachteste Allround 

Kurs 2: 13.00h – 16.00h = Grundkurs Schiedsrichter neue Fachteste Allround 

Ort: Schulhaus Stadelfeld, Stadelfeldstrasse 14, 3114 Wichtrach 

Teilnahme: Alle Vereine, die sich an einem Turnfest angemeldet haben, sind verpflichtet, 

 ausgebildete Schiedsrichter Fachtest Allround zu stellen. 

Kursziel: Der Kurs vermittelt das nötige Wissen in Theorie und Praxis. 

 Nebst dem Werten der zwei Aufgaben gehört auch eine kleine Theorieprüfung zum Kurs. 

Mitnehmen: STV-Mitgliederkarte, STV-Bildungspass (Kursausweis), Fachbeschrieb Allround 

 (Weisungen 2015  wichtig!), Timer, Drückerli, Notizmaterial, Turnkleider, Hallenschuhe 

Kursleitung: Rita Bosshard 

Kosten: Kostenlos für TBM-/VBT-Mitglieder 

Anmeldung: Rita Bosshard, Birkenweg 2, 3114 Wichtrach, Tel. 031 722 04 72 / 079 635 73 82,  

 bosshard.rita@gmx.ch 

Anmeldefrist: Montag, 6. April 2015 

 

 

Fachtest Korbball – Wertungsrichterkurs 

 

Datum: Donnerstag, 26. Februar 2015 

Zeit: 19.30h – 22.00h 

Ort: Turnhalle Primarschulhaus, Neumattstrasse 33, 3123 Belp 

Thema: Grund- und Weiterbildungskurs Fachtest Korbball (Weisungen 2015) 

Mitnehmen: STV-Mitgliederkarte, STV-Bildungspass (Kursausweis), Signalpfeife, Schreibutensilien,  

 Zählapparat, Timer, Weisungen Fachteste 2015, Turntenue, Hallenturnschuhe 

Kursleitung: Gerhard Schiess (TBM), Nicole Spielmann (TBS) 

Beachte: Obligatorisch für alle, Fortbildungs- und Grundkurs nach den Weisungen 2015 

 Teilnehmer mit Wohnsitz ausserhalb des Kantons Bern bezahlen CHF 30.00 für die  

 Kursteilnahme, Ausnahmen: TBM-/TBS-Vereinsmitglieder 

Anmeldung: Gerhard Schiess, Tel. 079 820 85 00, gerhard.schiess@gmail.com  

Anmeldefrist: Sonntag, 15. Februar 2015 
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Erwachsenensport 35+/55+ - Fortbildungskurs 1/2015 

 

Datum: Samstag, 28. Februar 2015 

Zeit: 08.30h – 16.00h 

Ort: Turnhalle Staffel, Moosseedorf 

Teilnahme: Leiter/innen + Stellvertreter/innen von Seniorinnen- und Seniorenriegen sowie von 

 Männer- und Frauenriegen, ebenfalls für Turnen/innen, welche sich für die Leitertätigkeit 

 interessieren. 

Pflichtfächer: Musterlektion mit Ball  Regula Fasel 

 Dynamisches Dehnen (Faszien)  Franziska Weibel 

 Small Ball  Regina Eggenberger 

 Trainingslehre  Anne Battocletti 

Wahlfach: A  Smovey kennenlernen/Kraft & Ausdauer Esther Jost 

      www.smovey.com 

 B  Gymnastik mit Mätteli  Regula Fasel 

 C  Hallengeräte im Seniorenbereich einsetzen Franziska Weibel 

Mitnehmen: Hallenturnschuhe, Trainer (Halle ev. kalt!), STV-Kursausweis, STV-Mitgliederkarte, 

Notizmaterial, Mätteli, Zwischenverpflegung & Getränk 

 Kaffee, Kuchen & Früchte werden angeboten 

Kosten: VBT-Mitglieder   kostenlos 

 Mitglieder anderer Verbände  CHF   30.00 

 Nichtverbandsmitglieder  CHF 200.00 

Besonderes: Solltet ihr verhindert sein, an unserem Kurs teilzunehmen, lasst und das doch wissen. 

 Vielen Dank! 

Anmeldung: Regina Eggenberger, Holzmattweg 1, 3122 Kehrsatz, eggenberger.regina@bluewin.ch 

Anmeldefrist: Montag, 9. Februar 2015 

 

 

Schiedsrichter Grund- und Fortbildungskurs Fit + Fun 2015 

 

Datum: Samstag, 25. April 2015 

Zeit: Grundkurs 10.00h – 17.00h 

 Fortbildungskurs 12.00h – 16.30h 

Ort: Niederwangen Turnhalle 

 Autobahn Ausfahrt Niederwangen, Zufahrt zur Turnhalle via Hallmattstrasse. 

 Beim 2. Kreisel ca. 100m geradeaus, Einfahrt links zum Parkplatz 

Teilnahme: - Personen, welche sich zum Fit + Fun Schiedsrichter ausbilden lassen wollen. 

- Brevetierte Schiedsrichter/innen, welche gemäss Ausbildungsweg den fälligen 

 Fortbildungskurs machen sollten oder Schiedsrichter/innen, welche den Grundkurs 

 besucht und einen Turnfesteinsatz geleistet haben, zum Erlangen des Brevets. 

Kursziel: - Grundkurs: Ausbildung von neuen Schiedsrichtern in Theorie und Praxis gemäss  

  Weisungen Fit + Fun 2010, Ausgabe 2012. Absolvieren eines Tests. 

- Fortbildungskurs: Repetieren der Aufgaben 1a bis und mit 3b im Hinblick auf einen 

 Einsatz an den Turnfesten 2015. Eliminieren von uneinheitlichen Auslegungen der 

 Weisungen. 

Kursleitung: Kantonale Ausbildner (KAB) Fit + Fun TBM 
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Mitnehmen: STV-Kursausweis, Mitgliederkarte, Turnsachen, Hallenturnschuhe, Schreibzeug + Notiz-

 material, Handzählapparat, Schiri-Pfeife, Timer, Weisungen F+F 2010/Ausgabe 2012 

 Getränk und evtl. Zwischenverpflegung (Kaffee und Kuchen wird angeboten) 

 Grundkurs-Teilnehmer: Bitte Foto mitbringen 

Kosten: TBM-/VBT-Mitglieder kostenlos 

 Mitglieder anderer Verbände  CHF   30.00 

 Nichtverbandsmitglieder  CHF   50.00 

Merke: Bitte um Studium der Weisungen 

Anmeldung: Heidi Kunz Waibel, 076 332 59 49, kunz-h@gmx.ch 

Anmeldefrist: Samstag, 11. April 2015 

 

 

Korbball Schiedsrichterkurs 

 

Daten: Theorie: Dienstag, 17. März 2015 

 Praxis: Sonntag, 29. März 2015 (Verbandsspieltag TBM) 

Zeit: Theorie: 19.00h – 22.00h 

 Praxis: Gemäss Spielplan 

Ort: Theorie: Urtenen, Lee 

 Praxis: Neuenegg 

Themen: Auffrischung der Regelkunde für amtierende und neue Schiedsrichter 

Kursleitung: Theorie: Martin Schenk / Praxis: Martin Schenk und weitere Kollegen 

Mitnehmen: STV-Mitgliederkarte, STV-Bildungspass (Kursausweis), Regelbüchlein, Turntenue, 

 Turnschuhe, Utensilien, Notizpapier 

Beachte: Bitte angeben: 

 A = Brevet STV vorhanden 

 B = Brevet Kantonal vorhanden 

 C = Brevet TBM vorhanden 

 D = Anfänger 

 F = Teilnahme 17. März 2015 

 G = Teilnahme 29. März 2015 

 H = SpielerIn am Verbandsspieltag 

Merke: Teilnahme für amtierende Schiedsrichter alle zwei Jahre obligatorisch! Für 

 AnfängerInnen wird anlässlich des Verbandsspieltages vom 29. März 2015 ein 

 praktischer Teil angeboten. 

Regelwerk: http://www.stv-fsg.ch/sportarten/spiele/korbball/downloads/  

 (in gedrucktem Büchli-Format nicht mehr verfügbar) 

Anmeldung: Sabrina Wirth, Schulhausstrasse 1, 3114 Wichtrach, Tel. 076 383 72 93, 

 sabi_wirth@bluewin.ch 

Anmeldefrist: Samstag, 14. Februar 2015 
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TBM Spieltag Damen und Herren 

 

Teilnahme: TBM- und SATUS-Vereine 

Datum/Zeit: Sonntag, 29. März 2015 ab ca. 08.30h 

Ort: Neuenegg 

Wichtig: Der Spieltag findet in der Halle statt. 

Beachte: Alle Spielleiter und -leiterinnen werden direkt angeschrieben (Damen und Herren). 

 Die Ausschreibung wird im Internet publiziert. 

Anmeldung: Hans-Ulrich Berger, Murtenstrasse 212, 3027 Bern, Tel. 076 456 66 96 

 huberger@sunrise.ch 

Anmeldefrist: Gemäss Ausschreibung an Spielleiter und –leiterinnen. 

 

 

Sommermeisterschaft Herren 

 

Ende April beginnt die 3. Liga Sommermeisterschaft. Alle Korbball-Verantwortlichen der Vereine müssen 

die Ausschreibung im Internet runterladen (kein Postversand). Neuinteressenten sind in der 3.  ev. 4. Liga 

herzlich willkommen. Bestehende Mannschaften werden per Email angeschrieben. 

 

Beachte: Die detaillierte Ausschreibung wird auf dem Internet unter www.tb-mittelland.ch 

 veröffentlicht. 

Anmeldung: Hans-Ulrich Berger, Murtenstrasse 212, 3027 Bern, Tel. 076 456 66 96 

 huberger@sunrise.ch 

Anmeldefrist: Sonntag, 1. März 2015 

 

 

Sommermeisterschaft Damen 

 

Ende April beginnt die Sommermeisterschaft 2015. Alle Korbball-Verantwortlichen der Vereine müssen die 

Ausschreibung im Internet runterladen. Neuinteressenten sind in der Kat. D herzlich willkommen. 

Bestehende Mannschaften werden per Email angeschrieben. 

 

Beachte: Die detaillierte Ausschreibung wird auf dem Internet unter www.tb-mittelland.ch 

 veröffentlicht. 

Anmeldung: Lotti Steuri, Sandstrasse 43, 3302 Moosseedorf, 031 859 36 25 

 lotti.steuri@bluewin.ch  

Anmeldefrist: Sonntag, 1. März 2015 
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Volleyball Mixed-Sommerturnier 2015 

 

Mit dem Abschluss der Wintermeisterschaft in den Frühlingsferien rückt die nächste Meisterschaft in weite 
Ferne. Viele Volleyballspielerinnen und -spieler ziehen das lockere Spiel dem harten Training vor. Deshalb 
findet auch dieses Jahr das beliebte Mixed-Sommerturnier statt. Diese ungezwungenen Spiele sind auch 
für Aktiv-, Männer- und Frauenriegen geeignet, welche Volleyballluft schnuppern möchten. Im Vordergrund 
steht die Freude an schönen Spielzügen, an der Spannung und am gemeinsamen Erlebnis. Das Ergebnis 
bleibt zweitrangig. Deshalb wird für dieses Turnier das TBM-Reglement in folgenden Punkten vereinfacht: 
 
 Heimmannschaft stellt SchiedsrichterIn (TBM-Anerkennung erwünscht) 
 Alle Spiele gehen auf 4 Sätze (Unentschieden nach Sätzen ist möglich) 
 Mannschaften können aus Mitgliedern mehrerer Vereine zusammengesetzt werden 
 Es wird nur ein Matchblatt ausgefüllt, auf Spielerlisten verzichten wir 
 Wir spielen aus Freude und lassen den tierischen Ernst zu Hause. Deshalb sind Ausnahmen von den 

Regeln in gegenseitigem Einvernehmen der Mannschaften formlos möglich. Starke Mannschaften 
nehmen Rücksicht auf die schwächeren, indem sie die List der rohen Kraft vorziehen. 

 
Das Mixed-Sommerturnier beginnt nach den Frühlingsferien und dauert bis zu den Sommerferien. Jede 
Mannschaft sollte rund 5 Spiele austragen können. Je nach Anzahl der Anmeldungen werden mehrere 
Gruppen geführt, aber es wird nur eine einfache Runde ausgetragen. 
 
Meldeschluss: Samstag, 11. April 2015 
Spielplansitzung: Es gibt keine Spielplansitzung. Nach Eingang der Anmeldungen werden Gruppen 
 zusammengestellt. Die Mannschaftsverantwortlichen vereinbaren die Spiele selbständig. 
Kosten: Kein Startgeld für Mannschaften aus STV-Vereinen, CHF 40.00 pro Gastmannschaft  
 Entschädigung des Schiedsrichters durch die Gastmannschaft mit CHF 25.00 
Anmeldung mit: Mannschaftsname, Kontaktperson mit E-Mail, ev. SchiedsrichterIn mit E-Mail, 
 Hallenbezeichnung für Heimspiele 
Anmeldung an: Thomas Eggenschwiler, Breitacherstrasse 50, 3202 Frauenkappelen, 031 926 12 02,  
 eggenschwilers@bluewin.ch  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gilt für alle Kurse: 

 

Die Kurse sind alle auf der Homepage TBM www.tb-mittelland.ch aufgelistet. 

 

Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teilnehmer/-innen sind gemäss Reglement  bei der Sportver-

sicherungskasse des STV gegen Haftplicht, Brillenschäden und Unfallschutz versichert. 
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