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Vorwort 

 

Kennst Du das … 

 

Zuviel Zeit und doch zu spät… 
 
Du bekommst eine Einladung zu einem Anlass - kurz durchlesen resp. überfliegen – aha hier ist der 
Anmeldetermin, schnell das Smartphone konsultieren – an diesem Datum habe ich noch nichts eingetragen – 
schnell den Termin eintragen - der Anlass könnte ja noch cool werden. 
Weiterlesen – och bis zu Anmeldetermin habe ich ja noch 1 Monat Zeit. OK, Einladung auf die Seite legen, … 
oder sonst wohin. – Aus den Augen aus dem Sinn, wie schnell doch die Zeit vergeht…  
Wenn ich Glück habe bekomme ich per Whatsapp, SMS, Mail, … eine Erinnerungsinformation. Andernfalls, mal 
beim Aufräumen – schei… da hätte ich mich doch noch anmelden wollen/sollen, etc. Bin zwar bereits eine Woche 
zu spät, aber ich melde mich trotzdem noch an, wird ja wohl nicht so schlimm sein. Die andere Seite reagiert 
prompt und dankt für die Anmeldung ( zum Glück kann ich nicht sehen oder hören was sie denkt oder sagt). 
Warum ist das eigentlich so schwer? – Ich habe ja ein Smartphone, da könnte ich nicht nur den Termin eintragen, 
sondern auch gleichzeitig noch eine Erinnerung setzen, damit ich den Anmeldetermin nicht verpasse – oder noch 
besser – einfach umgehend anmelden – erledigt, fertig! 
 
I däm Sinn, ä verspätete guete Vorsatz, u äs erliechteret z’Läbe. 
Härzlechi Grüess 
Dänu Röthlisberger 
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Einladung zur Präsident/innen- und Leiter/innen-Konferenz 

Datum: Dienstag, 9. Mai 2017 

Ort:  NEU: Haus des Sports, Talgut-Zentrum 27, 3063 Ittigen 

Zeit:  19.30h 

Themen: Informationen rund um den TBM 

  Informationen rund um den STV 

Wir bitten die Vereine, mit mindestens einem Vertreter des Vereins an der Präsident/innen –und Leiter/innen-

Konferenz teilzunehmen. Entschuldigungen nimmt die Geschäftsstelle per Mail (sekretariat@tb-mittelland.ch) 

oder Telefon (031 922 07 40) gerne entgegen. 

 

 

Einladung Informationsanlass Projekt Geräteturnen Kanton Bern 

Liebe TBM-Vereine 

Habt ihr schon vom Projekt Geräteturnen Kanton Bern gehört? Am 9. Mai 2017 findet dazu ein 
Informationsanlass statt. Auch die Teilnahme deines Vereins an diesem Anlass ist wichtig. Ziel ist es, dass alle 
Vereine ihre Anliegen zum Geräteturnen an diesem Anlass einbringen und so das Geräteturnen im Kanton Bern 
mit diesem Projekt gestärkt werden kann. Auch Vereine, die aktuell kein Geräteturnen anbieten, sind herzlich 
willkommen an diesem Anlass. Was muss sich ändern, damit ihr auch ein Geräteturnen anbietet oder anbieten 
könnt? 

Im Anhang findet ihr ein Schreiben der Region 5 (Wertungsrichter) über das geplante Projekt. 

Der Informationsanlass findet wie folgt statt: 

Datum: Dienstag, 9. Mai 2017 

Zeit: 18.00h bis 19.30h 

Ort: Haus des Sports, Talgut-Zentrum 27, 3063 Ittigen 

Apéro: Es wird ein kleiner Imbiss angeboten. 

Wir hoffen auf eine zahlreiche Teilnahme und bitten um eure Anmeldung bis spätestens Donnerstag, 4. Mai 
2017 an die Geschäftsstelle TBM (sekretariat@tb-mittelland.ch). 

Bei vorgängigen Fragen zu diesem Anlass oder zum Projekt wendet euch bitte an Samuel Steiner 
(samuel.steiner@steiner-ht.ch oder 079 211 71 47). 
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Einladung Turnfahrt 

 

 

Einladung zur Verbandsturnfahrt nach Mühlethurnen 

am Auffahrtstag, Donnerstag, 25. Mai 2017 
 

Treffpunkt 

Festplatz auf dem Räbhubel in Mühlethurnen (Koordinaten: 604748 / 184850) 

 

Liebe Turnerinnen und Turner 

Auch dieses Jahr lädt der Turnverband Bern Mittelland herzlich zur traditionellen Turnfahrt ein. Wir freuen uns, 

euch zusammen mit dem organisierenden Turnverein Mühlethurnen, folgendes Programm bekannt zu geben: 

 

ab 10.15 Uhr Einmarsch der Vereine 

 Die Vereine melden die Gesamtteilnehmerzahl direkt beim Festzelt. 

 

10.30 Uhr Darbietung der Musikgesellschaft Mühlethurnen und  

 Feldgottesdienst mit Pfarrer Willy Niklaus. 

 

Apéro  

Im Anschluss an den Feldgottesdienst sind die Präsident/innen, Technischen Leiter/innen sowie Ehrenmitglieder 

des Verbandes herzlich zum Apéro auf dem Festplatz eingeladen. 

 

Tenü  

Keine Vorschrift. Die Vereine werden gebeten, ihre Vereinsbanner unbedingt mitzubringen. Die Vereinsfahnen/-

banner werden immer mitgetragen (es gibt keine Fahnenburg). 

 

Anreise  

Zu Fuss und/oder mit den öffentlichen Verkehrsmitteln, bitte selber organisieren! Für Gehbehinderte gibt es 

Parkplätze. Bitte der Beschilderung folgen. 

 

Getränke und Verpflegung  

Der Turnverein Mühlethurnen bietet Essen und Getränke zum Kauf an. 

 

Wichtig  

 Die Turnfahrt findet bei jeder Witterung statt. Bitte schont die Kulturen und benutzt bestehende Wege zum An- 
und Abmarsch. 

 Während des Gottesdienstes bitten wir die Vereine um würdiges Verhalten und Ruhe. 

 Der Abfall wird nicht einfach liegengelassen. Abfallbehälter stehen auf dem Platz zur Verfügung. 
 

Wir freuen uns, möglichst viele Vereine mit ihren Mitgliedern und deren Familien an diesem schönen Anlass in der 

Gemeinde Mühlethurnen begrüssen zu können! 

 

    TURNVERBAND BERN MITTELLAND  

    UND DER TURNVEREIN MÜHLETHURNEN 

mailto:sekretariat@tb-mittelland.ch
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Neue Geschäftsstelle Turnfeste 

Per 1. April 2017 wurde die Geschäftsstelle Turnfeste ins Leben gerufen. Dies vor allem, um die 
Wettkampfleitungen im administrativen Bereich zu entlasten und als Anlaufstelle für die Anfragen der Vereine etc. 

 Wir freuen uns, dass diese Stelle mit einem im TBM bekannten 
 Gesicht besetzt werden konnte. 

 Barbara Eichenberger, seit letztem Jahr Ehrenmitglied des TBM, 
 wird sich dieser Aufgabe widmen. 

 Seit mehreren Mittelländischen Turnfesten war sie bereits Mitglied 
 der Wettkampfleitung und hat so ein breites Hintergrundwissen, 
 welches sie in dieser Aufgabe einbringen wird. 
 
 Wir wünschen Barbara viel Freude bei ihrer Arbeit und freuen uns 
 auf eine angenehme Zusammenarbeit. 
 

 

 

 

 

Sportversicherungskasse des STV 

Leistungsgünstig 

Als Genossenschaft ist die Sportversicherungskasse (SVK) in erster Linie für jene da, denen sie gehört – den 
aktiv turnenden Mitgliedern des Schweizerischen Turnverbandes (STV). Die SVK hat keine Verpflichtungen 
gegenüber Kapitalgebern und handelt ausschliesslich entsprechend ihrer Zweckbestimmung, indem sie 
Leistungen von Drittversicherungen (z.B. UVG, private Kranken- und Unfallversicherung, Krankenkasse) ergänzt. 

Die SVK erbringt ihre Leistungen als obligatorische Versicherung für alle aktiv turnenden Mitglieder rasch, 
unbürokratisch und kulant. Der Wille zur Hilfe steht, unter Berücksichtigung der Versicherungsbedingungen, an 
erster Stelle. 

Dank eines bescheidenen administrativen Aufwandes sowie des sorgfältigen Umganges mit den ihr anvertrauten 
Geldern kann die SVK den Versicherten gegen eine kleine Jahresprämie grosse zusätzliche Sicherheit bieten. 

Jahresprämie 
Kat. A Aktive Erwachsene ab 17. Altersjahr: CHF 3.00 
Kat. B Jugendliche bis und mit 16. Altersjahr: CHF 2.50 
(Tarif gültig seit 1. Januar 2016) 
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Leistungsfähig 

Heilungskosten 
Ein Turner erleidet durch einen zurückschwingenden Schaukelring eine Platzwunde am Kopf und muss 
notfallmässig ins Spital eingeliefert werden. Die Krankenkasse übernimmt zwar die Heilungskosten, belastet dem 
Turner aber Franchise, Selbstbehalt und (aufgrund der fehlenden Zusatzversicherung) 50% der Transportkosten. 
 Die SVK übernimmt den Selbstbehalt gem. Reglement. Die SVK übernimmt die Transportkosten gem. 
 Reglement. 

Brillenschaden 
Die Brille einer Turnerin wird während eines Ballspiels beschädigt und muss repariert werden. 
 Die SVK übernimmt die Reparaturkosten gem. Reglement. 

Invalidität/Todesfall 
Zwei Turner verunfallen auf der Vereinsreise. Turner 1 erleidet tödliche Verletzungen. Turner 2 verbleibt aufgrund 
der erlittenen Paraplegie zu 100% invalid. 
 Die SVK überweist die Todesfallsumme an die Hinterbliebenen gem. Reglement. Die SVK übernimmt die 
 Invaliditätssumme gem. Reglement. 

Haftpflichtschaden 
Ein Turnverein mietet für die jährlich stattfindende Turnshow den Gemeindesaal, dessen Bühnenboden während 
des Anlasses beschädigt wird und repariert werden muss. 
 Die SVK übernimmt die Reparaturkosten gem. Reglement. 

Versicherungsleistungen gemäss Reglement der SVK Maximalbetrag 

Heilungskosten In Ergänzung zu Drittversicherungen (Spitalbehandlung allgemeine 
Abteilung). 
Übernahme der gesetzlich vorgeschriebenen Selbstbehalte, exkl. 
Verpflegungskostenabzüge. 

CHF 30‘000 

Zahnschaden In Ergänzung zu Drittversicherungen. Übernahme der gesetzlich 
vorgeschriebenen Selbstbehalte. 

CHF 8‘000 

Todesfall Versicherungssumme CHF 40‘000 
Begünstigte und deren Anteil an der Versicherungssumme gem. 
Reglement. 

CHF 40‘000 

Invalidität Versicherungssumme CHF 50‘000 mit progressiver Entschädigung 
gem. Reglement. 

CHF  175‘000 

Brillenschaden/ 
Verlust Kontaktlisten 

Pro Fall an Reparatur bzw. Neuanschaffung 
bis CHF 700: Übernahme zu 100% 
ab CHF 701 bis CHF 1‘300: Übernahme zu 50% 
Sonnenbrillen ohne Sehkorrektur sowie Brillenclips sind nicht 
versichert. 

CHF 1‘000 

Haftpflicht Personen- und Sachschaden CHF 20 Mio. 

 

Leistungsorientiert 

Aktiv turnende Mitglieder des STV profitieren mit der SVK von einer einzigartigen, genossenschaftlich 
strukturierten Dienstleistung. Sie will Mitgliedern, die bei einer im STV betriebenen Aktivität verunfallen, so rasch 
als möglich finanziell wie auch beratend Hilfe leisten. 

mailto:sekretariat@tb-mittelland.ch
http://www.tb-mittelland.ch/


 

 TBMaktuell 
 Ausgabe: 2/2017, April 2017 

 

  Geschäftsstelle 
  Oberfeldstrasse 5, 3507 Biglen 
 
  Telefon 031 922 07 40 
  sekretariat@tb-mittelland.ch 
  www.tb-mittelland.ch 
 
  Seite 7 von 14 

Unfallversicherung 
Bei Unfällen übernimmt die SVK Heilungskosten und erbringt Kapitalzahlungen bei Todes- und Invaliditätsfällen. 
Auch bei Brillenschäden sowie Beschädigung und Verlust von Kontaktlisten werden Leistungen entrichtet. 

Haftpflichtversicherung 
Die Versicherungsleistungen der integrierten Haftpflichtversicherung bestehen in der Entschädigung begründeter 
und der Abwehr ungerechtfertigter Ansprüche, die gegenüber von Verbänden, Vereinen und Mitgliedern aufgrund 
der üblichen Verbands- und Vereinstätigkeit aus der gesetzlichen Haftpflicht geltend gemacht werden. 

Unteranderem sind folgende Risiken versichert: 
- Organisation und Durchführung von Veranstaltungen 
- Betrieb von Festwirtschaften 
- Bestand/Betrieb von Festhütten/Festzelten 
- Bestand/Betrieb nicht permanenter Tribünen/Stehrampen 
- Turnbetrieb, inkl. aller polysportiven Tätigkeiten im STV 

Aktuelle Informationen, Formulare und entsprechende Reglemente zu den finanziellen Leistungen der SVK sind 
jederzeit auf der STV-Webseite verfügbar oder können telefonisch bei der SVK eingeholt sowie bestellt werden. 

Genossenschaft Sportversicherungskasse 
des Schweizerischen Turnverbandes 
Bahnhofstrasse 38 
Postfach 
5001 Aarau 
062 837 82 81 
svk@stv-fsg.ch 
www.stv-fsg.ch/versicherung-svk 

 

 

Befragung Masterarbeit 

Kurze Umfrage zum Thema Sportwerbung 

Ich bin Studentin an der Universität Freiburg und schreibe zurzeit meine Masterarbeit im Bereich der 
Sportwerbung. Dafür habe ich eine kurze Online-Umfrage kreiert und bin nun auf der Suche nach 
sportinteressierten Teilnehmern und Teilnehmerinnen. Das Ausfüllen der Umfrage dauert nicht länger als 5 
Minuten. Selbstverständlich werden alle Angaben anonymisiert und ausschliesslich für meine wissenschaftliche 
Arbeit verwendet. Ich bin euch sehr dankbar, wenn ihr an der Befragung teilnehmt! 

Als kleiner Anreiz gibt es ein paar Gutscheine zu gewinnen. 

https://www.soscisurvey.de/befragung_sportwerbung/ 

Vielen Dank und beste Grüsse Sarah Fuhrimann 

 

 

mailto:sekretariat@tb-mittelland.ch
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Aus den Vereinen 
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Mehrjahresplanung Anlässe 
 

TBM-Anlässe 2017 2018 2019 2020 

Jugendsporttag  TV Muri-Gümligen   

Jugend-Unihockeyturnier TV Ittigen    

Korbball Spieltag     

Volleyball Spieltag Münsingen    

Mittellandmeisterschaften 
Geräteturnen 

DR Münchenbuchsee    

Turnfahrt TV Mühlethurnen TSV Frauenkappelen  TV Münsingen 

Delegiertenversammlung TV Schwarzenburg TV Niederscherli Interessent  

     

Kantonale Anlässe 2017 2018 2019 2020 

Kantonalmeisterschaft Einzel-
Geräteturnen 

TV Kallnach Gym Center Emme TV Wohlen  

     

Turnfeste 2017 2018 2019 2020 

Mittelländisches Turnfest  TV Münchenbuchsee  TV Kirchlindach 

Bernisches Kantonalturnfest     

Eidgenössisches Turnfest   Aarau  

  

mailto:sekretariat@tb-mittelland.ch
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Kursausschreibungen 

 

Fortbildungskurs 2 für LeiterInnen Muki-Turnen 

 

Datum: Samstag, 16. September 2017 

Zeit: 09.00h – 16.30h 

Ort: Allenlüften, Sportzentrum 

Thema: „Werte im Muki“ 

 „Eine bärenstarke Stunde“ 

 „Christkind“ 

 „Büchsen-Alarm à la TBM“ 

 „Uf dr Rolle id Bewegig“ 

Kursleitung: Beatrice Rohrbach, Rita Bosshard, Therese Hofer, Christine Giger, Regula Leuenberger 

Mitnehmen: STV-Mitgliederkarte, STV-Kursausweis (bitte ausgefüllt), Turnausrüstung, Kaffeetasse 

 und Mittagslunch 

 Kaffee, Früchte, Kuchen und Mineralwasser werden angeboten 

Kosten: kostenlos für VBT-Mitglieder 

 CHF 30.00 für Mitglieder anderer Verbände 

 CHF 200.00 für Nichtverbandsmitglieder 

Anmeldung: Regula Leuenberger, Hübelistrasse 17, 3510 Konolfingen 

 031 791 36 89, m.r.leuenberger@bluewin.ch  

Anmeldefrist: Freitag, 25. August 2017 

Bitte beachten: E-Mail Anmeldungen werden bestätigt! 

 Bei der Anmeldung bitte STV-Mitgliedernummer und Leiterkategorie angeben. 

 

 

Erwachsenensport Modul Fortbildung 

 

Thema: Beraten im partnerschaftlichen Dialog 

Datum: Samstag, 19. August 2017 

Zeit: 08.30h – ca. 16.30h 

Ort: Turnhalle Schützenmatt, Burgdorf 

Kursleitung: Albert Baumgartner, Turnverband Bern Oberaargau-Emmental 

 079 235 91 44, albaum@gmx.ch 

Kosten: CHF 50.00 

Anmeldefrist: Montag, 19. Juni 2017 
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Volleyball Schiedsrichterkurs 2017 (TBM) 

 

Datum: Donnerstag, 15. Juni 2017, 18.00h Theorie 

 Donnerstag, 22. Juni 2017, 18.00h Theorie 

 Donnerstag, 29. Juni 2017, 18.00h Theorieprüfung 

 Dienstag, 22. August 2017, 20.00h Praxis 

 Dienstag, 29. August 2017, 20.00h Praxis 

Ort: Moosseedorf, Schulhaus und Turnhalle Staffel 

Stoffgebiet: Offizielle Volleyball-Regeln voraussichtlich 2017-2020, TBM Volleyball-Reglement. Das 

 Regelbuch muss vor Kursbeginn durchgearbeitet werden. Wer ein Regelbuch benötigt, 

 vermerkt dies auf dem Anmeldeformular. 

Teilnahme: Volleyballspielerinnen und –spieler mit Spielpraxis (Alter: ab 16 Jahren). 

 Die Anzahl der Kursplätze ist beschränkt. 

Merke: Detaillierte Informationen und bestellte Reglemente werden den Angemeldeten 

 zugestellt. 

Anmeldefrist: Sonntag, 14. Mai 2017 

Informationen: Bruno Stadler, Mattenweg 4, 3312 Fraubrunnen 

 031 769 00 60 

 

 

Volleyball Spieltag Damen und Herren 

 

Datum: Sonntag, 22. Oktober 2017 

Zeit: 08.30h bis ca. 17.00h 

Ort: Münsingen, Sporthallen Schlossmatt 

Kategorien: Damen (je 4 bis 6 Teams) 

 A Meisterschaft Gruppe A 

 B Meisterschaft Gruppe B 

 C Meisterschaft Gruppe C 

 Herren / Mixed (je 4 bis 6 Teams) 

 A Meisterschaft Gruppe A (und B) 

 B Meisterschaft Gruppe B (und C) 

Beachte: 1) Max. 2 lizensierte SpielerInnen pro Mannschaft 

 2) SpielerInnen können in mehreren Mannschaften mitspielen, aber der Spielplan nimmt 

  darauf keine Rücksicht. 

 3) Spielen bei einem Team weniger als 6 Personen, wird der entsprechende Satz als 

  Forfait gewertet. 

 4) Bei zu wenigen oder zu vielen Anmeldungen pro Kategorie können Mannschaften 

  umverteilt werden. 

Kosten: CHF 55.00 pro Mannschaft, wird am Spieltag einkassiert. 

Anmelderfrist Dienstag, 15. August 2017 mit 

 1) Vereinsname 

 2) Kategorie 

 3) E-Mail-Adresse des/der Spielverantwortlichen 

Informationen: Beatrice Breitenmoser, beatrice.breitenmoser@gmx.ch  
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Jump In Vereinsmanagement – Neu im Vorstand? 

 

Datum: Samstag, 14. Oktober 2017 

Zeit: 09.00h – 16.30h 

Ort: Luzern 

Beschreibung: Du bist neu im Vereinsvorstand oder du möchtest eine Funktion übernehmen, aber es 

 fehlen dir die Kenntnisse im Bereich Vereinsmanagement? Der Jump In Kurs ist genau 

 das Richtige für dich. In einem Tag erlernst du die wesentlichen nutzbaren Grundlagen 

 um Verantwortungen zu übernehmen, in der Gruppe zu arbeiten und deine Funktion im 

 Sinne der Weiterentwicklung des Vereins auszuüben. Eine Basis, die du danach mit der 

 Zertifikatsausbildung und/oder den verschiedenen Themenmodulen ergänzen kannst. 

Ziel: Bedeutung der Verantwortungsübernahme, Erwerbung der Kommunikations-, Planungs- 

 und Organisationsgrundlagen um die Vereinsziele zu erreichen. Motivieren! 

Anmeldefrist: Donnerstag, 14. September 2017 

Anmeldung: Kursplan STV  

 

 

Themenmodul Generalversammlung 

 

Datum: Samstag, 28. Oktober 2017 

Zeit: 13.30h – 16.30h 

Ort: Lyss 

Beschreibung: Hast du gewusst, dass nicht WAS wir sagen, sondern WIE wir etwas kommunizieren 

 entscheidend dafür ist, dass wir beim Publikum gut ankommen? 

 Kommunikation geschieht auf verschiedenen Ebenen und ist allgegenwärtig. Als 

 Führungsperson in einem Verein, finde ich mich immer wieder in der Situation vor 

 anderen Menschen zu sprechen. Jedoch nur wenn ich gut wirke, kann ich bei meinem 

 Gegenüber auch etwas bewirken! 

Ziel: Grundlagen der Kommunikation 

 Praktische Tipps und Tricks für einen wirkungsvollen Auftritt 

 Präsentationstechniken 

Anmeldefrist: Samstag, 30. September 2017 

Anmeldung: Kursplan STV  
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Gilt für alle Kurse: 

 

Die Kurse sind alle auf der Homepage TBM www.tb-mittelland.ch aufgelistet. 

 

Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teilnehmer/-innen sind gemäss Reglement  bei der Sportver-

sicherungskasse des STV gegen Haftplicht, Brillenschäden und Unfallschutz versichert. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Neu: Sicuranta – die Aufnahmegarantie der KPT 

Sicuranta ist die neue Aufnahmegarantie-Versicherung der KPT in die halbprivate oder private Abteilung der 

Spitalkostenversicherung. Schliessen Sie heute Sicuranta ab und wählen eine Vertragsdauer von 5, 10, 15 oder 

20 Jahren. Berechnen Sie schnell und einfach Ihre Online-Kollektivprämie: https://kollektiv.kpt.ch/tb-mittelland/de 
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