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Vorwort 

Das Jahr neigt sich schon wieder dem Ende zu. Zeit, Resumée zu ziehen.  
 

Nach dem speziellen, von Corona geprägten 2020 haben wir uns wohl alle gewünscht, dass 2021 die Normalität 
zurückkehren würde. Wie wir nun wissen, war das nicht der Fall. Trotzdem haben wieder einzelne Anlässe 
stattfinden können und zumindest im Turnbetrieb herrscht mehr oder weniger Normalbetrieb.   
 
Am 8. Mai konnte eine auf die Jugendkategorien reduzierte Mittellandmeisterschaft Geräteturnen durchgeführt 
werden. Wir danken dem OK der Damenriege Münchenbuchsee und unseren Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern 
für ihr Engagement zugunsten der Jugend.  
 
Als ersten Erwachsenenanlass fand am 24. Oktober in Münsingen der Volleyball-Spieltag statt und am 30. 
Oktober das Jugend-Unihockeyturnier, durchgeführt vom TV Ittigen. Auch diesen beiden Vereinen ein herzliches 
Dankeschön.  
 

Der STV wurde im letzten Jahr kräftig durchgeschüttelt. Die Magglingen-Protokolle haben die Turnerschaft 
erschüttert. Die Änderungen im Zentralvorstand und die neue Geschäftsleiterin Béatrice Wertli zeigen Wirkung; 
im STV wird an vielen Stellen gearbeitet und die aufgetauchten Probleme werden angegangen. Die 
Kommunikation und der Austausch haben sich erheblich verbessert.  
 

Auch im TBM werden sich Veränderungen ergeben. Barbara Eichenberger, die Leiterin unserer Geschäftsstelle, 
hat auf Ende Oktober gekündigt. Sie tritt beim STV die Stelle als Ausbildungsverantwortliche J+S Turnen an. Ein 
Ersatz konnte inzwischen bereits gefunden und verpflichtet werden. Am 1. November ist Astrid Schwab gestartet. 
Herzlich willkommen!  
 

Astrid Schwab, geboren 1972 wohnt mit ihrem Mann und drei 
Kindern in Gerzensee und ist im gleichnamigen Turnverein Aktiv- und 
Vorstandsmitglied. 
 
 
 
 
Parallel läuft das Projekt TBM 2.0, von welchem am 20. September 
die erarbeiteten Handlungsfelder vorgestellt wurden. Nun geht es 
darum, die nächsten Arbeiten festzulegen. Im Vorstand haben 
wir uns hierzu Gedanken gemacht und das Budget fürs nächste Jahr 
erstellt. Anlässlich der Delegiertenversammlung vom 20. 
November werden wir von euch wissen wollen, ob ihr damit 
einverstanden seid. Wir hoffen auf euer zahlreiches Erscheinen und 
freuen uns auf einen regen Austausch.  
 

Wir wünschen euch einen nicht zu anstrengenden Jahresendspurt 
und schon jetzt schöne Festtage. Und… bleibt gesund!  
 

Für den Vorstand,  
Urs Ledermann  
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Bericht Ehrenmitgliedertreffen 2021 

 
„Freude herrscht“ stand auf der Einladung zum Ehrenmitgliedertreffen vom vergangenen 28. Oktober, und diese 
Freude am Wiedersehen nach zwei Jahren konnte man den Gesichtern der Teilnehmenden ansehen. So fanden 
sich 25 gut gelaunte Frauen und Männer der Ehrengarde ein, genossen in den letzten Sonnenstrahlen auf der 
Terrasse des Rössli ihren Apéro und erfreuten sich der prächtigen Aussicht auf die Alpenkette. 
Schnell wurde es kühl und man begab sich gerne zum Essen ins warme heimelige Sääli. Zwischen feinem 
Nüsseler und dem huusgmachte Hackbrate orientierte Dominic (Niggu) Schütz als Vertreter des TBM Vorstandes 
über das Wichtigste im Verband. Für viele sehr überraschend kam der Wechsel im Sekretariat. Barbara 
Eichenberger (herzlichen Dank für deine Arbeit, Barbara!) ist neu im STV engagiert und hat das TBM Sekretariat 
bereits an Nachfolgerin Astrid Schwab übergeben. Weiter verwies Niggu auf das kommende Mittelländische 
Turnfest 2023, das vom TV Wohlen im Gelände Birchi Säriswil organisiert wird.  Die Planung für die 
Weiterführung des TBM scheint auf gutem Wege. 
Vor dem köstlichen Passionsfruchttürtli wurde von den runden und halbrunden Geburtstagskindern der letzten 
zwei Jahre noch etwas Bewegung bei der Suche nach dem geeigneten Platz fürs Fotoshooting verlangt, was 
bewies, dass ein Jahr mehr keinen negativen Einfluss auf Schönheit und Fitness hat.  
 

Foto: S.Häberli 
 
Anne-Denise Weibel und Kurt Ammann durften dieses Jahr ihren 75. bzw 80. Geburtstag feiern. Mit auf dem Foto 
die Jubilare vom Vorjahr:  Urs Holzer, Ruth Lehmann, Fritz Kupferschmid, (hinter Anne-Denise), Annemarie 
Michel, Werner Schmidiger, Heidi Kunz, Fritz Mathys, Kurt Ammann. Wer’s ganz genau wissen will: von links 80, 
80, 75, 75,75,70,80,70,80.  Kurt gab noch einen heiteren „kurzen“ Schlussbericht über einen 800m-Lauf zum 
Besten und dankte mit einem selbstverfassten Geburtstagsdankgedicht. Ein herzliches PROSIT allen zusammen 
und Wohlbefinden weiterhin! 
Der Rössli-Küche für das feine Essen und der netten, uns vorzüglich betreuenden Frau Nydegger ein herzliches 
MERCI. Und natürlich danken wir dem TBM für die grosszügige Einladung. Wir wollen diese schöne Tradition 
gerne weiterführen und hoffen, dass alle wieder dabei sind am letzten Donnerstag, dem 27. Oktober 2022, wieder 
im Rössli Säriswil. 
 
Gretel Tropper 
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Meldung zur Ehrung von Führungskräften unserer Vereine 

Die Führungskräfte unserer Vereine werden an den Hauptversammlungen des jeweiligen Vereins geehrt. 
 
Bitte meldet uns (sekretariat@tb-mittelland.ch) frühzeitig die zu ehrenden 
Vorstandsmitglieder und Leiter*innen für zehn Jahre Führungsarbeit im Verein 
sowie das Datum eurer Hauptversammlung. 
 
Wir freuen uns, an eurer Hauptversammlung teilzunehmen. 
 
Besondere Verdienste weiterer Vereinsmitarbeiter*innen können der Geschäftsstelle jederzeit für Glückwünsche 
im TBMaktuell gemeldet werden. 
 

 

Ausblick Schweizer Meisterschaften 

Schweizermeisterschaft Vereinsturnen Jugend, 4. - 5. Dezember 2021 in Schaffhausen 
RG/Gym Länggasse Bern, Gymnastik ohne Handgeräte, Kat. U13, Sonntag, 10.45 Uhr 
TSV Vechigen, Boden, Kat. U17, Samstag, 11.00 Uhr 
Homepage Veranstalter 

  

mailto:sekretariat@tb-mittelland.ch
http://www.tb-mittelland.ch/
mailto:sekretariat@tb-mittelland.ch
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Gymnaestrada 
 

 

www.suissegymteam.ch  

Das SuisseGymTeam sucht Neueinsteiger! 

 

 
 
Mit Begeisterung arbeitet das SuisseGymTeam an der neuen Gymnastikübung für die Gymnaestrada 2023 in 
Amsterdam. Wir werden uns zusammen mit den GetuDancers Bern, innerhalb eines Blocks von insgesamt etwa 
80 Turnerinnen und Turnern präsentieren. Das Programm, ein bunter Mix aus Gymnastik, Barrenturnen, Sprüngen, 
Bodenturnen und Aerobic ist bereits im Aufbau. Über das finale Programm will uns Pesche Eggler, unser Leiter 
und Choreograph vom TV Länggasse, noch nicht alles verraten, denn es soll ja noch etwas spannend bleiben.  
Die meisten Turner blieben unserer Gruppe über viele Jahre hinweg treu. Natürlich brauchen wir auch immer wieder 
Nachwuchs, welche die Zukunft des SuisseGymTeams sichern.  
 

 
 
Wir suchen begeisterungsfähige Männer, welche mit uns zusammen, einmal wöchentlich in Zollikofen, trainieren 
möchten. Der Zeitpunkt für einen Einstieg kann jederzeit erfolgen.  
Wir trainieren jeden Dienstag ab 20 Uhr in der Turnhalle Rüti in Zollikofen. 
 
Komm doch einmal zu einem Probe-Training! 
 

Kontaktpersonen 
Gesamtleitung:   Ueli Ryser (Tel.: 079 302 09 75)  
Technischer Leiter: Pesche Eggler (Tel.: 079 223 23 64)  

mailto:sekretariat@tb-mittelland.ch
http://www.tb-mittelland.ch/
www.suissegymteam.ch
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Schweizerabend Gymnaestrada 2023 

Schnuppertraining 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sonntag, 28.11.2021 / 

10:00-13:00h Musterplatz 

Turnhalle Steffisburg 

oder 

Sonntag 5.12.2021 / 

10:00-13:00h Schönau 

Turnhalle Steffisburg 
 
 

 

Kursleitung: Varna Ringgenberg, Nicole Zwygart 

Mitnehmen: Notizmaterial, Turnutensilien inkl. Turnschuhe, STV Mitgliederkarte 

Beachte: Aufgrund der besonderen Lage finden beide Schnuppertrainings mit 

Zertifikatspflicht statt. Bitte melde dich, wenn du Fragen hast. 

Bist du interessiert bei der Gruppe 

Chamäleon am Schweizerabend der 

Gymnaestrada (30.7.-5.8.) 2023 in 

Amsterdam mitzuwirken? Bist du 

motiviert, teamfähig und bereit Zeit zu 

investieren? Bewegst du dich mit 

Freude im Bereich Gymnastik, Aerobic 

und Tanz? 

Dann komm in eines der 

Schnuppertrainings! 

Anmeldung bis 22.11.2021 unter 
 

VRINGGENBERG@HOTMAIL.COM 

mailto:sekretariat@tb-mittelland.ch
http://www.tb-mittelland.ch/
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Gymotion 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

       
             

➢ Als Leiter- oder Funktionärsgeschenk? 
➢ Als Vereins- oder Vorstandsausflug? 
➢ Gruppenrabatt ab 12 Personen über 

Ticketcorner unter der E-Mail 
info@ticketcorner.ch  

➢ Tickets ab CHF 50.- auf: 
www.ticktecorner.ch/gymotion 

Nachmittagsvorstellung  13:30 Uhr 
Abendvorstellung  19:00 Uhr 

mailto:sekretariat@tb-mittelland.ch
http://www.tb-mittelland.ch/
https://youtu.be/U3Pki5W26Qg
mailto:info@ticketcorner.ch
http://www.ticktecorner.ch/gymotion


 

 TBMaktuell 
 Ausgabe: 4/2021, November 2021 
 

  Geschäftsstelle 
  Seegasse 2, 3115 Gerzensee 
 
  Telefon 031 922 07 40 
  sekretariat@tb-mittelland.ch 
  www.tb-mittelland.ch  
 
  Seite 8 von 10 

Mehrjahresplanung Anlässe 
 

TBM-Anlässe 2021 2022 2023 2024 

Jugendturnfest  11.-12. Juni 2022 
Lyss 

  

Jugend-Unihockeyturnier 30.10.2021    

Korbball Spieltag     

Volleyball Spieltag     

Mittellandmeisterschaften 
Geräteturnen 

DR Münchenbuchsee 
08.05.2021 

TV Zollikofen 
7./8. Mai 2022 

  

Turnfahrt ABGESAGT 
TV Münchenbuchsee 
13.05.2021 

TV Schwarzenburg 
26.05.2022 

Interessent vorhanden 
18.05.2023 

 
09.05.2024 

Delegiertenversammlung TSV Frauenkappelen 
20.11.2021 

TV Muri-Gümligen 
19. oder 26.11.2022 

  

     

Kantonale Anlässe 2021 2022 2023 2024 

Kantonalmeisterschaft Einzel-
Geräteturnen 

TV Brienz 
19./20.06.2021 

Corgémont 
Mai 2022 

TV Kallnach Gym Center Emme 

     

Turnfeste 2021 2022 2023 2024 

Mittelländisches Turnfest   Wohlen 
03./04. + 
09.-11.06.2023 

Belp 
15./16. + 
21.-23.06.2024 

Bernisches Kantonalturnfest  Lyss 
10.-12. + 
17.-19. Juni 2022 

  

Eidgenössisches Turnfest     

  

mailto:sekretariat@tb-mittelland.ch
http://www.tb-mittelland.ch/
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Kurse im Verbandsgebiet 

Die Kurse sind alle auf der Homepage TBM www.tb-mittelland.ch aufgelistet. 
 

MUKI 
Grundkurs VBT 
Sa/So 26./27.03.2022 + Sa/So 09./10.04.2022 + Sa/So 30./01.05.2022, Toffen Information und Anmeldung 
 
Fortbildungskurs 
Samstag, 5.03.2022, Toffen  Information und Anmeldung 
 

 

Jugendgymnastik 

Vorankündigung Neuausbildung/Fortbildungskurs Wertungsrichter 
Jugend-Gymnastikteste 1, 2 + 3 
 
Datum: Samstag, 29. Februar 2020 
Ort: Turnhalle Wohlen, Wohlen 
Teilnahme: Alle interessierten Leiterinnen der Jugend-Gymnastikteste 
Informationen: Andrea Hofer, Oberfeldstrasse 5, 3507 Biglen 
 Tel. 079 750 86 65, familie-hofer@sunrise.ch 

 
Vorankündigung Jugend-Gymnastiktesttag TBM & TBO 
 
Datum: Samstag, 14. März 2020 
Ort: Mehrzweckhalle ABC Zentrum, Spiez 
Teste: Abgenommen werden Übungen der Gymnastikteste 1, 2 und 3 
Informationen: Andrea Hofer, Oberfeldstrasse 5, 3507 Biglen 
 Tel. 079 750 86 65, familie-hofer@sunrise.ch 
 

 

J+S Kinder- und Jugendsport (Anmeldungen nur durch J+S Coach möglich) 
Samstag, 12.11.2022 ➔ Modul Fortbildung J+S Turnen, Belp Information und Anmeldung 
Sonntag, 13.11.2022 ➔ Modul Fortbildung J+S Kindersport, Belp Information und Anmeldung 
 
Seit 01. Januar 2021 wird die Fortbildungspflicht für Leitende stark vereinfacht. Der Besuch eines 
Fortbildungsmoduls verlängert neu alle gültigen und weggefallenen Anerkennungen in beiden Altersgruppen 
„Jugend- und Kindersport“. 
 
Kursplan Jugend + Sport 
 

 

Erwachsenensport 20+ 
 
Samstag, 05.02.2022 ➔ Fachtest Allround Modul 1  
Grundausbildung, Wohlen  Information und Anmeldung 
Samstag, 05.03.2022 ➔ Fachtest Allround Modul 3  
Vertiefungs- und Fortbildungskurs, Wohlen  Information und Anmeldung 
 

 
 

mailto:sekretariat@tb-mittelland.ch
http://www.tb-mittelland.ch/
http://www.tb-mittelland.ch/
https://www.tb-mittelland.ch/events/497.html
https://www.tb-mittelland.ch/events/510.html
mailto:familie-hofer@sunrise.ch
mailto:familie-hofer@sunrise.ch
https://www.apps.baspo.admin.ch/ndbjs/kursprogramm/(S(4pumodjlzm0tsxvk5su4ej3r))/leiterkurs.aspx?spr=d&pm=p189041&sportartid=68&wann=202211&woher=kp&kursartid=4406&von=25.10.2022&bis=25.11.2022
https://www.apps.baspo.admin.ch/ndbjs/kursprogramm/(S(4pumodjlzm0tsxvk5su4ej3r))/leiterkurs.aspx?spr=d&pm=p189040&sportartid=151&wann=202211&woher=kp&kursartid=4215&von=25.10.2022&bis=25.11.2022
https://www.apps.baspo.admin.ch/ndbjs/kursprogramm/(S(dqf1b3o3my2z2osbd4y1fm4i))/default.aspx?spr=d
https://tb-mittelland.ch/events/514.html
https://tb-mittelland.ch/events/516.html


 

 TBMaktuell 
 Ausgabe: 4/2021, November 2021 
 

  Geschäftsstelle 
  Seegasse 2, 3115 Gerzensee 
 
  Telefon 031 922 07 40 
  sekretariat@tb-mittelland.ch 
  www.tb-mittelland.ch  
 
  Seite 10 von 10 

 
Erwachsenensport 35+/55+ 
 
Kursplan Erwachsenensport esa 
 

 

Vereinsmanagement STV 

 
STV-Admin Schulung 
Dienstag, 18. Januar 2022, virtuell  Information und Anmeldung 
Mittwoch, 9. Februar 2022, virtuell  Information und Anmeldung 
Donnerstag, 17. Februar 2022, virtuell  Information und Anmeldung 
Samstag, 26. Februar 2022, virtuell  Information und Anmeldung 
 
Donnerstag, 25. November 2021, virtuell ➔ für Fortgeschrittene  Information und Anmeldung 
 
Kursplan STV 
 

 
 

Gilt für alle Kurse: 
Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teilnehmer/-innen sind gemäss Reglement  bei der Sportver-
sicherungskasse des STV gegen Haftplicht, Brillenschäden und Unfallschutz versichert. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:sekretariat@tb-mittelland.ch
http://www.tb-mittelland.ch/
https://www.apps.baspo.admin.ch/ndbjs/kursprogramm/(S(dqf1b3o3my2z2osbd4y1fm4i))/kursplan.aspx?spr=d&sportartcode=1
https://shop.stv-fsg.ch/EventDetails.aspx?eventno=3401649.210&seminarno=340-3.210
https://shop.stv-fsg.ch/EventDetails.aspx?eventno=3401651.210&seminarno=340-3.210
https://shop.stv-fsg.ch/EventDetails.aspx?eventno=3401652.210&seminarno=340-3.210
https://shop.stv-fsg.ch/EventDetails.aspx?eventno=3401653.210&seminarno=340-3.210
https://shop.stv-fsg.ch/EventDetails.aspx?eventno=3401516.210&seminarno=340-3.210
https://shop.stv-fsg.ch/eventlist.aspx?site=1

